
Hochschule  Zittau/Görlitz
University of Applied Sciences

FG Biotechnologie

Kolloquium  5/2011

Dr. rer. nat. Bernd Gründig

Senslab GmbH
Leipzig

zum Thema

„Biosensoren im Einsatz-
Lactatmessung und Fitness“

Zeit: Mittwoch, 25. Mai 2011, 15.00 Uhr

Ort: Haus IV, Raum 0.04

Alle Interessenten, KollegInnen und
StudentInnen sind sehr herzlich eingeladen!

gez.:
Prof.  Dr. rer. nat. habil. Manfred Gey

Ps.:
Im Anschluss (ca. ab 16.30 Uhr) findet noch eine
Nachsitzung bei Kaffee/Getränk/Käse in der
„Mäuseburg zu Zittau“ statt: Come as you are!
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Hochschule  Zittau/Görlitz
University of Applied Sciences

FG Biotechnologie

Herzlichen Dank
dem Sanitätshaus Busch

in Zittau und vor allem der
Geschäftsführerin 
Frau Gisela Döring
sowie Herrn Sellger
für die großzügige

Bereitstellung des Ergometers !

Prof. Manfred Gey 
und die Biotechnologie-StudentInnen der HS
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Kolloquium von Dr. Bernd Gründig, Senslab Leipzig, 25. Mai 2011 
„Biosensoren im Einsatz - Lactatmessung und Fitness“ 

Ergebnis: 

Zittauer Biotechnologie-Studenten sind „kalthändig“ und verfügen 
über erstaunlich optimale Lactatwerte! 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 



Nachsitzung auf dem „Theater“, 25. Mai 2011, 

nach dem Kolloquium von Dr. Bernd Gründig 

 
 

 
 



 

 
 
 

 
 
 



trainierter Biotechnologiestudent
Protokoll vom 25.05.2011

Gerätedaten:

Geräte-ID: 0000101051
Firmware: V1,32

Zusatzbemerkungen zur Testperson:

Vorbelastungswert (preload value = Ruhewert) wurde
nach Aufwärmphase (10 min bei 60 W) gemessen.
Erste Belastungsstufe: 90 W, Belastungsdauer: 4 min,
Lastserhöhung: 30W/Stufe

Testperson:

Vorname: trainierter Biotechnologiestudent
Name:
Strasse:
PLZ/Ort: Zittau
Tel.:
E-Mail:

Geb.-Datum:
Gewicht: 0 kg
Größe: 0 cm
Geschlecht: männlich

Leistungskurve:

L 1gfedcb
PrL 1gfedcb
Ld 1gfedcb
AFL 1gfedcb
HR 1gfedc
L 2gfedc
PrL 2gfedc
Ld 2gfedc
AFL 2gfedc
HR 2gfedc

Bitte Benutzerdaten eingeben.
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Madermodell:
P = 189,32 W
Laktat = 4,00 mmol/l

Test 1 (Ergometer)

Datum: 25.05.2011
Uhrzeit: 15:30:13
Schwellwertmodell: Mader-Modell
Fitting-Funktion: Polynom 3. Grades

Ergebnisse:
Laktat IANS: 4,00 mmol/l
v an IANS: 189,32 W

SensLab GmbH - Bautzner Str. 67 - 04347 Leipzig - Tel: 0341/234183 - FAX: 0341/2341840
E-mail: info@senslab.de - Internet: www.senslab.de
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trainierter Biotechnologiestudent
Protokoll vom 25.05.2011

Messwerte (Test 1):

Stufendauer Belastung Laktat HR
[mm:ss] [W] [mmol/l] [S/min]

PrL 1 1,5 0PrL 1 1,5 0

Ld 1 04:00 (PC) 90,0 1,5 0Ld 1 04:00 (PC) 90,0 1,5 0
2 04:00 (PC) 120,0 1,6 02 04:00 (PC) 120,0 1,6 0
3 04:00 (PC) 150,0 2,4 03 04:00 (PC) 150,0 2,4 0
4 04:00 (PC) 180,0 3,9 04 04:00 (PC) 180,0 3,9 0
5 04:00 (PC) 210,0 5,0 05 04:00 (PC) 210,0 5,0 0
6 04:00 (PC) 240,0 8,4 06 04:00 (PC) 240,0 8,4 0
7 04:00 (PC) 270,0 0,0 0

SensLab GmbH - Bautzner Str. 67 - 04347 Leipzig - Tel: 0341/234183 - FAX: 0341/2341840
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"untrainierter" Biotechnologiestudent
Protokoll vom 25.05.2011

Gerätedaten:

Geräte-ID: 0000101051
Firmware: V1,32

Zusatzbemerkungen zur Testperson:

Student betreibt Kampfsportarten als Freizeitsport

Vorbelastungswert (PrL-Wert = Ruhewert) wurde nach
Aufwärmphase (10 min bei 60 W) gemessen.
Erste Belastungsstufe: 90 W, Belastungsdauer: 4 min,
Lastserhöhung: 30W/Stufe

Testperson:

Vorname: "untrainierter" Biotechnologiestudent
Name:
Strasse:
PLZ/Ort: Zittau
Tel.:
E-Mail:

Geb.-Datum:
Gewicht: 0 kg
Größe: 0 cm
Geschlecht: männlich

Leistungskurve:

L 1gfedcb
PrL 1gfedcb
Ld 1gfedcb
AFL 1gfedcb
HR 1gfedc
L 2gfedc
PrL 2gfedc
Ld 2gfedc
AFL 2gfedc
HR 2gfedc

Bitte Benutzerdaten eingeben.
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Madermodell:
P = 198,62 W
Laktat = 4,00 mmol/l

Test 1 (Ergometer)

Datum: 25.05.2011
Uhrzeit: 15:30:13
Schwellwertmodell: Mader-Modell
Fitting-Funktion: Polynom 3. Grades

Ergebnisse:
Laktat IANS: 4,00 mmol/l
v an IANS: 198,62 W

SensLab GmbH - Bautzner Str. 67 - 04347 Leipzig - Tel: 0341/234183 - FAX: 0341/2341840
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"untrainierter" Biotechnologiestudent
Protokoll vom 25.05.2011

Messwerte (Test 1):

Stufendauer Belastung Laktat HR
[mm:ss] [W] [mmol/l] [S/min]

PrL 1 1,9 0PrL 1 1,9 0

Ld 1 04:00 (PC) 90,0 1,8 0Ld 1 04:00 (PC) 90,0 1,8 0
2 04:00 (PC) 120,0 1,6 02 04:00 (PC) 120,0 1,6 0
3 04:00 (PC) 150,0 2,6 03 04:00 (PC) 150,0 2,6 0
4 04:00 (PC) 180,0 3,0 04 04:00 (PC) 180,0 3,0 0
5 04:00 (PC) 210,0 4,6 05 04:00 (PC) 210,0 4,6 0
6 04:00 (PC) 240,0 5,7 06 04:00 (PC) 240,0 5,7 0
7 04:00 (PC) 270,0 0,0 0
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